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Om Maria Book et kursus
Jeg er dybt forankret i en vision om at skabe
bæredygtige relationer, der strækker sig
langt ud over individets sfære og har en
positiv indvirkning på både familielivet og
arbejdslivet

Baggrund Parkering ved AKKC

Vesterbro 16-18, 
Fremtidens hus
9000 Aalborg 

+ 45 51 94 42 82
mariabatalla@outlook.dk
www.mariabatalla.dk

Special pædagogisk konsulent – Jeg har
arbejdet med forskellige målgrupper og
tilpasset min tilgang til deres behov,
hvilket har styrket mine evner til at støtte
deres udvikling og trivsel.
Pædagogisk leder – Jeg har guidet og
motiveret klienter og kolleger, og mine
lederegenskaber har skabt et positivt
miljø præget af respekt og lydhørhed.
Proceskonsulent i Stresskompas & Team
Business – Jeg har hjulpet virksomheder
med at håndtere stress og forbedre
medarbejdertrivsel, hvilket har gjort mig
til en værdifuld ressource.
Underviser i ledelse i praksis – Jeg har
undervist i ledelse med fokus på empati
og menneskelige relationer og inspireret
til en medfølende ledelsesstil.
Supervisor – Jeg skaber rum for
medarbejdere og ledere til at reflektere
over og håndtere dagligdags
udfordringer.

Styrk dit
arbejdsmiljø

Kursuslokaler

Kontakt

Bæredygtige
relationer.
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Det Svære
Samarbejde

Relations-
kompetence

At Arbejde i Højt
Følelsesmæssigt Pres

Udvikl evnen til at opbygge og vedligeholde
sunde relationer gennem effektiv
kommunikation og empatisk lytning. Forbedr
dine interpersonelle færdigheder og lær at
håndtere konflikter og kulturelle forskelle.

Kursernes længde: 1-2 dage afhængig af
dybden af det ønskede indhold. 
Kan afholdes i mine kursuslokaler i
Aalborg eller i jeres ønskede rammer.

Pris afhænger af antal deltager, længde
og form. Aftal nærmere.

Praktisk information

Lær at forstå og tackle udfordringer i
samarbejde, forbedre konflikthåndtering og
styrke kommunikative færdigheder for et
mere harmonisk og produktivt arbejdsmiljø.

Form:
Interaktive workshops
Gruppediskussioner
Case-studies
Rollespil

Udbytte:
Forbedrede samarbejdsevner
Øget bevidsthed om teamdynamikker
Praktiske værktøjer til konfliktløsning

Kursus Kursus Kursus

Forstå hvordan stress påvirker dig og lær
strategier til at bevare ro og fokus under pres.
Udvikl modstandsdygtighed og effektive
stresshåndteringsteknikker.

Form:
Interaktive workshops
Gruppediskussioner
Case-studies
Rollespil
Gruppearbejde og feedback

Udbytte:
Forbedret samarbejde og relationer
Minimere misforståelser og konflikter
Øget bevidsthed om egen adfærd og
kommunikation
Forståelse af forskellige perspektiver
Styrkelse af interpersonelle færdigheder

“Mine kurser er for fagpersonale, 
som ønsker at forbedre deres 
faglighed og arbejdsmiljø”

Form:
Interaktive workshops
Gruppediskussioner
Case-studies
Rollespil

Udbytte:
Forbedret stresshåndtering
Øget selvbevidsthed
Værktøjer til at bevare ro under pres

Scan koden og læs mere om
kurserne i 24-25
og hold dig opdateret.


