Om Maria

Jeg er dybt forankret i en vision om at skabe
baeredygtige relationer, der streekker sig
langt ud over individets sfaere og har en
positiv indvirkning pa bade familielivet og
arbejdslivet

Baggrund

o Special paedagogisk konsulent — Jeg har
arbejdet med forskellige malgrupper og
tilpasset min tilgang til deres behov,
hvilket har styrket mine evner til at stotte
deres udvikling og trivsel.

o Pazedagogisk leder — Jeg har guidet og
motiveret klienter og kolleger, og mine
lederegenskaber har skabt et positivt
miljo preeget af respekt og lydherhed.

o Proceskonsulent i Stresskompas & Team
Business — Jeg har hjulpet virksomheder
med at handtere stress og forbedre

edarbejdertrivsel, hvilket har gjort mig

veerdifuld ressource.

r i ledelse i praksis — Jeg har
delse med fokus pa empati
e relationer og inspireret

ber rum for
re til at reflektere

Kursuslokaler

Vesterbro 16-18,
Fremtidens hus

9000 Aalborg
Parkering ved AKKC

Kontakt

+ 455194 42 82
mariabatalla@outlook.dk

www.mariabatalla.dk

KURSER
24-25

Baeredygtige
relationer.



mailto:mariabatalla@outlook.dk

Kursus

Det Svaere
Samarbejde

Leer at forsta og tackle udfordringer i
samarbejde, forbedre konflikthandtering og
styrke kommunikative faerdigheder for et
mere harmonisk og produktivt arbejdsmiljo.

Form:

« Interaktive workshops
e Gruppediskussioner
o Case-studies

¢ Rollespil

Udbytte:

o Forbedrede samarbejdsevner

o (get bevidsthed om teamdynamikker
o Praktiske vaerktojer til konfliktlesning

.....

“Mine kurser er for fagpersonale,
som gnsker at forbedre deres
faglighed og arbejdsmiljg”

Kursus

Relations-
kompetence

Udvikl evnen til at opbygge og vedligeholde
sunde relationer gennem effektiv
kommunikation og empatisk lytning. Forbedr
dine interpersonelle faerdigheder og lzer at
handtere konflikter og kulturelle forskelle.

Form:

« Interaktive workshops

o Gruppediskussioner

o Case-studies

¢ Rollespil

o Gruppearbejde og feedback

Udbytte:
o Forbedret samarbejde og relationer
o Minimere misforstaelser og konflikter
o (get bevidsthed om egen adfaerd og
kommunikation
« Forstaelse af forskellige perspektiver
Styrkelse af interpersonelle feerdigheder

Kursus

At Arbejde
Folelsesmaes

Forsta hvordan stress pavirker dig o
strategier til at bevare ro og fokus under
Udvikl modstandsdygtighed og effektive
stresshandteringsteknikker.

Form:

« Interaktive workshops
o Gruppediskussioner
o Case-studies

« Rollespil

Udbytte:
« Forbedret stresshandtering
o (get selvbevidsthed
o Vaerktojer til at bevare ro under pres

Praktisk information

Kursernes laengde: 1-2 dage afhsengig af
dybden af det onskede indhold.

Kan afholdes i mine kursuslokaler i
Aalborg eller i jeres onskede rammer.

Pris afhaenger af antal deltager, laengde
og form. Aftal naermere.

kurserne i 24-25
og hold dig opdateret.




